
θέση μπροστά θέση πίσω στην πλάτη 

ERGObaby Carrier,  
µάρσιπος κουµπωτός εργονοµικός 
 
 
 
 
Ο µάρσιπος ERGObaby Carrier σας δίνει τρεις διαφορετικές επιλογές για να µεταφέρετε το µωράκι σας! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ο εργονοµικός µάρσιπος ERGObaby Carrier σας δίνει τη δυνατότητα να µεταφέρετε το µωρό σας µπροστά, στο 
πλάι αλλά και στην πλάτη. Προσφέρει έτσι σε σας και στο µωρό σας ελευθερία κινήσεων ενώ παράλληλα 
διατηρείτε την επαφή σώµα-µε-σώµα που το µωρό σας έχει ανάγκη. 
 
Θέση µπροστά όπου το µωρό έχει οπτική επαφή µε τη µητέρα. 
 
Το µωράκι σας επιζητά όσο τίποτε άλλο την οπτική και σωµατική επαφή µε τη µητέρα του. Θέλει να νοιώθει τη 
µητρική ζεστασιά και µυρωδιά και να αισθάνεται στήριξη και προστασία, συναισθήµατα απαραίτητα για την οµαλή 
πνευµατική και κοινωνική ανάπτυξη. 
 
Θέση πίσω στην πλάτη 
 
Μόλις το µωρό σας είναι σε θέση να στηρίζει άνετα το κεφάλι του µπορείτε να το µεταφέρετε στην πλάτη. Οι 
καθηµερινές σας δραστηριότητες όπως ένας περίπατος, τα ψώνια, ακόµα και οι δουλειές του σπιτιού γίνονται 
ευκολότερα και πιο ευχάριστα µε το µωρό σας στην πλάτη! Έχετε ελευθερία κινήσεων ενώ παράλληλα ενισχύεται ο 
συναισθηµατικός δεσµός του µωρού µε τη µαµά ή τον µπαµπά. 
 
Θέση στο πλάι, στο ύψος του γοφού 
 
Η θέση αυτή είναι ιδανική για τη µεταφορά µεγαλύτερων παιδιών που κάποιες φορές είναι αναγκαία. Το παιδί είναι 
σε στενή επαφή µε το γονιό ενώ παράλληλα µπορεί να δει τα πάντα γύρω του. Η θέση στο πλάι στο ύψος του 
γοφού είναι ο πιο φυσικός τρόπος να µεταφέρετε το παιδάκι σας ενώ επιτρέπει στο παιδί να έχει τα πόδια του 
ανοιχτά και λυγισµένα (spread-squat-position). 
 

θέση στο πλάι 



Ways of carriage 
 
The ERGObaby Carrier enables you to carry your child in front, on your back, or on your hip, thus giving you and your child 
freedom of movement as well as the closeness your child needs. 
 
Front position: 
 
More than anything babies love body and eye contact with the mother. They want to feel the mother's warmth and smell - this 
makes them feel supported and protected - which is very important for the baby's mental and social development. 
 
Back position: 
 
As soon as the neck of your child is strong enough to support the head for any length of time, your child can be carried on your 
back. When going for a walk, shopping, or every day just at home - your child is by your side, or rather: on your back. This gives 
you more freedom in everyday life, and at the same time strengthens the vital mother-child-relationship or father-child-
relationship. 
 
Hip position: 
 
This position is perfect for the temporary carriage of bigger children since your child can see everything and have close body 
contact at the same time. Carrying a child on your hip is the most natural way to carry a child and makes the spread-squat-
position possible. 

 


