
Θέση αγκαλιάς
Hug Hold, with Joleen and
Bella, 5 months
*Moby Wrap – χρώμα: indigo

1. Εντοπίστε το τμήμα του υφάσματος που 
είναι πιο κοντά στο σώμα σας.

Locate the shoulder piece that is closest to your 
body.

2. Ενώ κρατάτε  το μωρό στον αντίθετο ώμο, 
περάστε  προσεκτικά το ποδαράκι  του μωρού 
μέσα από αυτό το τμήμα του υφάσματος.

While holding your baby on your shoulder, carefully 
put baby’s first leg through the shoulder piece.

3. Απλώστε καλά το ύφασμα καλύπτοντας 
τον ώμο και τον ποπό του μωρού.

Spread  the  fabric  over  baby’s  bottom  and 
shoulder.

4.  Κρατώντας  το  μωρό  με  το  άλλο  χέρι, 
περάστε  και  το  άλλο  ποδαράκι  του  μωρού 
κάτω από το ύφασμα. 

Tuck  baby’s  second leg under  the  opposite  piece 
while supporting the upper body.



5. Απλώστε το ύφασμα με τον ίδιο τρόπο.

Spread the fabric of the second piece, covering 
baby’s bottom and shoulder.

6. Εντοπίστε το τμήμα του υφάσματος με την 
ετικέτα και προσεκτικά περάστε τα ποδαράκια 
του μωρού μέσα από αυτό.

Locate  the  logo  piece  and  gently  put  baby’s  legs 
through this section.

7. Απλώστε το μπροστινό τμήμα έτσι ώστε 
να καλύψετε  το μωρό από τον  ποπό ως 
τον αυχένα.

Pull the logo piece of fabric up and over baby.

8.  Για  καλύτερη  υποστήριξη,  μπορείτε  να 
βολέψετε το κεφαλάκι του μωρού κάτω από το 
τμήμα του υφάσματος που βρίσκεται στον ώμο 
σας.

You may tuck baby’s head under one of the shoulder 
sections of fabric for additional support.


